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. Comunidad de Cuidado
1. Servicio Social/Modalidad/ Serviclo Comunidad De Culdado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hopke h Zipaquir
1.2 Localidad: __N/A 2.1. Fecha d. Ejecucién:
2. Linea: _Ocupacién Humana- Lenguajes para la | d [ 2 | 2 ] 202a) [ 27 [ 2] 2024
22 del La Estacidn de la Diversion "Maratones de zumba, expresién corporal, eferciclo fisico-card) i6n de los sentidos, jugando/cine, expresé
2.3 Acompaiante social a cargo de la digitacién: Diego Pecha Otalora (Educador Fisico), Sandra Veldsquez Moya (Fisioterapeuta)
3. DESARROLLO
IVOS ESPEC =
. enla ootidmnidad de las personas mayotu que nponen a mqomnlento de estilos de vida saludable.
2. Prevenir el d de las cap delasp yores a través de indivi y grupales, por medio de la p
3. Proporclonar dindmi lturales y artisticas para la exp: de saberes y el ap nto del tiempo libre.
T T A R TS R T N
o QNPO d. P! }
,.Eg ?.Pmpamrdh gar y di rial de trabajo.
Fi%‘g 3Tmba¢antravésdot00nusyoﬁuddosospodﬂmmnm apacl y habilidades de las p y
"gZ|4 ap aj en forma dara y sencila, grupal e individualizado, de forma tiva para mayor comprensi
=
En esta linea de i6n se ofrecen diferentes ivas y de partici con una d de actividades como: g de zumba, expresion
corporal, acondicionamiento fisico, juego de tridomi ico, a nivel individual, manejo del dolor, cuidado paliati lacié l, ica, canto, cine,
manualidades; donde los particip de do a su interés y cap fisicas, perceptual icativas participan © se vinculan seguir su criterio y autonomia..
Se utilizaron diferentes zonas de la institucién para el d dlo de las actividades comola quesina, drea de cuidad pecial, taller de terapia ocupacional, zonas verdes y
terapia fisica.
Actividades:
o
£ |1. Maratones de Zumba: WAL
\gé —6defebruv&jerdcbconm?arudpanws32 Sareahza ruunade ) de didad articul. lidad en P los aros como
o apoyo didactico, se finaliza la dad con
EE, - 20 de febrero: Ejercicio con aros. Participantes 45. Se realiza ej ios de ick jento fisico con los aros , se trabaja lateralidad, coordinacion y fuerza muscular
o O |concéntricos.
@ |2 Expresién Corporal:
= 2 de febrero: Ci Jidad. Participantes 42. Se realizan rutinas dirigidas y istid [ motores y habiidad porales de dadi perk e
inferiores y trabajos vi jes y visoped
- 22 de febrero: Dmndmla?uﬁdpanlasm.AMsdolamﬂﬁuumajod imiento corporal i propioceptivo y se manejaron ajustes posturales, se
finaliza con rutina de estiramientos musculares.
3. E ﬂsocoycardnopulmmar
-13m ipantes 7 . Se realizan ejercicios de acondicionamiento fisico haciendo uso del g io g do las sesiones acorde a las risticas y capaci de
cada persona
. 27 de febrero: . Participantes 15. Se realiza trabajo individualizado, ejercicios con poleas, bandas eus!ms. adoergémelro y balonterapia de acuerdo a las necesidades de las
persona mayores, se brindo un espacio para manejo del dolor con medios sed Ej con p
4. Activacion de los mudos
- 5 de febrero : Esti rial. Particip 25. Se brinda masaje terapéutico y ejercicios pasivos de movilidad articul de las 4 extremidades; se realiza hidratacion de la
piel. ~
. 12 de febrero: Estimulacié rial. F 26. Se reall jercicios pasivo-asistidos de dad articular y estimulacié | mediante canales visuales,
auditivos, tactiles y proploceptivos, medios fislcos con luminoterapia.
5. Jugando/Cine:
. 9 de febrero: Tridomino. Participantes 5. Se realizo este juego de mesa en donde por medio de fichas se debe enlazar trios de numeros para dar avance y paso al siguiente
o jugador quien realizara el mismo proceso hasta agotar las fichas de cada participante.
E . 3 de febrero: Cine. Particip 15. Se proy 1a pelicula “Los tres chiflados®, acorde a los gustos e interés de los participantes.
gs - 17 de febrero: Cine. Particip 19. Se proy la pelicula "En busqueda de matrimonio®, acorde a los gustos e Interés de los participantes.
5}
o 3 6. Expresandonos:
] . 20 de febrero: Manualidades. Participantes 12. Se realizo lectura de cuentos ilustrados los cuales fueron coloreados por las personas mayores una vez se dio por terminada la
llectura de los mismos.
. 7 de febrero : Actividad ical. Partici 32. Serealizo actividad ical, paiiado de voz e i Donde alg! de los particlp ig
canclones.
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rEer; c:;a sesion se realiza la entacion de Ia actividad, evaluacion, se Indaga sobre el sentir de los participantes frente a las expectativas, dudas, Inquletudes, aportes con
pecto a la temdtica planeada. Se aplica escala de valoracién con emoticones para el reglstro del érea.

Se proyecta la nueva actividad.

Se realiza registro fotografico y de aslstencla..

KR et SRR TG U R S O S 1 SLA i i AR S e B
Balones terapéuticos, balones de Bobnlh Terapeutas Ocupaclonales
Video Beam, consola de sonido Auxiliares en Artes
Baslones, aros, poleas, bandas eldsticas Educador Fisico
Infrarrojos, paquetes calientes Fisioterapeuta
Aceites
Esencias
Masajeador terapéutico

Bplps. cancha de baloncesto
Bicicleta estatica, ellptica, caminadora
Papel, pinceles, pintura, crayones acuarelas, marcadores.

Guitarra
R T T SR T T A T e L S AT . ‘ - T e T R B T
Maratones de zumba: Se obluvo buenos niveles de Interaccién de esta actividad ello do en la buena Icién y ejecucion de los participantes 8 (o Iargo oflo N
rutinas establecidas. ‘ ; travé:
Expresién corporal: Actividad mediante el cual las personas may tienen la posibilidad de re a si mismo y sentir su cuerpo a través del moviniento.
Ejerciclo fisico y cardlopulmonar: Esta d d habildades en la medida de lo posible segin caracteristicas da cada perser.
ulos ofrecidos de los canales

Activacién de los sentidos: Se obtuvo respuestas favorables aeorde a 5us habilidades comunlcahvas gestuales y de expresion corporal acorde a los estim

sensomies

dol/cine: Este o permitié dar gusto a los intereses en cuanto a ocio y aprovechamiento del tiempo libre, mostrar sus habiidades de a pintura y estimular los T
sensoriales auditivos a través de la escucha de la lectura.
Expresandonos: En este espaclo las personas mayores disfrutan de la musica para remembrar vivencias, compartir con pares y d yop e ot 4 b o cams

Participaron 185 personas mayores durante el mes de febrero 2024..

En Constancia Firman:

Nombre Persona Mayor: Oonsue\o %‘30'? M. Numero de identificacién: 4 166034% nmaygﬂﬂ! (754 /O f

Nombre Persona Mayor: ”ec“br C;\gmtro . Numero de entifcacién: 1 309 620 Fima:?
Nombre Persona Mayor: L]f;a BC\H' €10 Numero de identifcacién: IO 0539 Fima: *
Nombre Persona Mayor: A l\JOY o6 r0\’:10. Numero de identiicacien: THITOSATE: Fimey
Nombre Persona MayorGUmefle%-‘}ath)m{umero do identitcacion AFON DAY Firma: X

Nombre Persona Mayor: %Le\_&—maﬁz'_ Numero de identificacién:
olgd T

Coordinadora: Olga Parra Arévalo

Fecha de evaluacién del encuentro: 27 de febrero de 2024

Nombre del profesional que evalua: Sandra Velasquez Moya - Diego Pecha Otalora
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MARATONES DE ZUMBA
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EXPRESION CORPORAL
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EJERCICIO FiSICO

& 4.8:41:35 a. m*
Estacion de- 1a d|v Sion jercmlo fisico

Cogu aJC\mdlbgar Nazareth




’
27 feb 2024 10:43:28 a. m.
jercicios fisicos / cardio pulmonar
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ACTIVACION DE LOS SENTIDOS
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EXPRESANDONOS

ACTIVIDAD MUSICAL

) 2024 3:20:77 p§m
actividad usica

MANUALIDAD

20 feb 2024 1:56:39 p: ' m.
Hogar nazareth - manualidades



